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Hyrje

Cfaré jané drogat? Teknikisht, drogat jané
|&nd€ kimike té cilat ndikojn€ né& funksio-
nimin normal té trupit dhefose té trurit.
Jo t€ gjitha drogat jané té€ paligjshme. Pér
shembull, kafeina (e cila gjendet né kafe ose
né pijen “Coca-Cola"), nikotina (e cila gjen-
det né cigare) dhe alkooli teknikisht jané té
gjitha droga té ligjshme edhe pse zakonisht
nuk quhen té tilla. Barnat, si ato gé& shiten
me receté t€ |€shuar nga mjeku ashtu edhe
ato g€ shiten pa receté népér farmaci, jané
droga té ligjshme té cilat na ndihmojné té
shérohemi nga sémundjet, megjithése edhe
me to mund t€ abuzohet.

Drogat e paligjshme jané droga té cilat
jané kaq t€ démshme saqgé vendet né mbaré
botén kané vendosur t'i vendosin nén kon-
troll. Kéto vende kané& miratuar disa ligje
ndérkombétare, né formén e konventave té
Organizatés sé Kombeve té Bashkuara, té
cilat pércaktojné se cilat droga duhen ven-
dosur nén kontroll.

Té gjitha drogat té cilat trajtohen né kété
broshuré jané té paligjshme. Kjo do t& thoté
se, né pérgjithési, &shté kundér ligjit nése
mban, pérdor ose shet droga té tilla né gjithé
botén.

Drogat, né pérgjithési, kané disa emra me
te cilét quhen né zhargonin e rrugés, dhe
né kété broshuré do té gjeni disa prej tyre.

Megjithaté, nuk béhet fjalé pér njé listé té
ploté dhe drogat mund t€ kené emra té
tjeré né vendin apo né qytetin ku jetoni ju.
Gjithashtu, kéto emra mund té ndryshojné
edhe me kalimin e koh&s. Emrat e drogave né
zhargonin e rrugés nuk kané lidhje me fuqiné
apo pastértiné e njé droge.

Té gjitha drogat e paligjshme kané njé
efekt t€ menjéhershém fizik, pér té€ cilin
mund t€ lexoni né kété broshuré. Por drogat
mund t€ pengojné shumé edhe zhvillimin psi-
kologjik dhe emocional, sidomos te té rinjté.
Né té vértet€, drogat mund t€ shkatérrojné
potencialin e atyre g€ i pérdorin, té cilin ata
nuk mund ta rifitojné kurré mée, sepse drogat
kthehen né njé lloj z€vendésuesi t& mekaniz-
mave g€ na duhen né jeté.

Edhe pse drogat né kété broshuré pérshk-
ruhen vecmas, ato shpesh pérdoren sébash-
ku. Kjo pérzierje e drogave mund té keté
pasoja té rénda dhe t&€ paparashikueshme
pér trupin dhe mendjen e pérdoruesve.

Sé fundmi, duhet théné se drogat turbull-
ojné aftésin€ gjykuese t€ pérdoruesve té
tyre. Kjo do té thoté se shpesh pérdoruesit
e drogave marrin rrezige mé té€ médha, si¢
€shté, pér shembull, seksi i pambrojtur. Kjo
shkakton infeksion me hepati}%‘s mmv si
edhe me s€mundje té tjera té\t etua
seksualisht.



Kanabis

Bongo/Gan

Cfaré éshté?

Kanabisi €shté njé |€ndé si duhani, me
ngjyré mes té€ gjelbrés dhe kafesg, e cila
pérbéhet nga lulet dhe gjethet e sipérme
té thara t€ bimés sé kérpit. Rréshira e
kanabisit apo, si¢ quhet ndryshe, hashashi,
€shté mbetja e tharé e nj€ lénde g€ nxirret
nga pjesa e sip€rme e lulézuar e bimés
s€ kérpit, e cila kthehet n& pluhur ose
presohet né forma. Vaji i kanabisit ose, si¢
quhet ndryshe, vaji i hashashit, €shté njé
I€ng i cili nxirret ose nga bima e tharé ose
nga rréshira.

Si merret?

Zakonisht, t€ gjitha format e kanabisit merren
pérmes tymosjes, si duhani. Rréshira dhe vaji i
kanabisit mund edhe t€ hahen ose t€ pihen né
formén e cajit.

Cfaré ndikimi ka te pérdoruesi?

Kanabisi i jep pérdoruesit njé ndjesi
relaksimi dhe kénaqgésie dhe ndonjéheré i
vendos né€ njé gjendje euforie. Pérdoruesi
mund t€ provojé edhe njé ndjesi mé té forté
té shqisave té shikimit, nuhatjes, shijes dhe
dégjimit.

ja/Grass/Marijuana

/Pot/Thai sticks

Cilat jané rreziget gé lidhen me

pérdorimin e kanabisit?
Né periudhén afatshkurtér, pérdoruesit i rritet
oreksi dhe pulsi. Pérdoruesi ka probleme edhe
me kryerjen e akteve fizike dhe intelektuale, si
pér shembull e ka t€ véshtiré t€ ngas€é makinén
apo t€ mendojé né ményre logjike. Nése merret
né doza t€ médha, kanabisi mund t€ mprehé
perceptimin e tingujve dhe t€ ngjyrave nga ana
e pérdoruesit, ndérkohé g€ ia bén té ngadalté
dhe t€ pagarté t€ menduarit. Nése doza éshté
shumé e madhe, efekti i kanabisit €shté i
ngjashém me efektin e drogave halucinogjene
dhe mund t€ shkaktojé ankth, panik dne, madje,
episode psikopatike. Pérdoruesit e rrequllt té
kanabisit pérballen me rrezikun e zhvillimit té
njé varésie psikologjike deri né até mas€ sa té
humbasin interes né t€ gjitha aktivitetet e tjera
si puna apo marrédhéniet me njerézit. Studimet
e fundit né Mbret€riné e Bashkuar kané trequar
se ekziston njé lidhje midis pérdorimit té
kanabisit dhe rritjes s€ skizofrenis€.

Rrezige té tjera

Tymi i kanabisit pérmban 50 pér gind shumé
katran se cigaret me pérmbajtjen mé t€ larté té
mé t€ madh té kancerit t€ mushkérive dhe té
sémundjeve t€ tjera t€ sistemit t€ frymémarrjes.






E/Snackies/Ne

Cfaré éshté?

Ekstaza €shté njé stimulues psikoaktiv, i
cili zakonisht prodhohet né laboratoré té
paligjshém. Né té vérteté, termi “"ekstaze"
ka evoluar dhe nuk pérdoret pér té quajtur
vetém njé [€ndé kimike por né té vérteté njé
gamé I€ndésh té tilla té cilat kané njé efekt
té ngjashém te pérdoruesi. Shpesh, cfarédo
tablete me stemé& tani quhet “ekstazé"
pavarésisht pérbérjes €s vet kimike.

Edhe pse kjo drogé zakonisht shpérndahet né
formén e njé tablete, ajo mund té jeté edhe
né formé pluhuri ose kapsule. Tabletat mund
té ken€ forma dhe madhési t€ ndryshme.

Si merret?
Zakonisht gélltitet por mund edhe té thithet
me hundé ose té injektohet.

Cfaré ndikimi ka te pérdoruesi?
Ekstaza mund té rris€ nivelet e ndjeshmérisé
té pérdoruesve dhe té shkaktojé njé ndjesi
af€rsie me njerézit qé€ i rrethojné. Kjo drogé
mund ta béj€é pérdoruesin mé shoqérues
dhe energjik.

w Yorkers

Cilat jané rreziget qé lidhen me

pérdorimin e ekstazés?

Né periudhén afatshkurtér, ekstaza mund
té b&jé g€ trupi t&€ mos i pérfill€ sinjalet e
problemeve sic jan€ dehidratimi, vilania dhe
rraskapitja dhe mund té pengojé aftésiné e
trupit pér té rregulluar temperaturén. Pér
mé tepér, ekstaza mund té€ démtojé réndé
organe té tilla si mélcia dhe veshkat.
Ndonjéheré, mund t& shkaktojé¢ edhe
konvulsione dhe pushim té zemrés.

Doza té médha té ekstazés shkaktojné njé
gjendje acarimi, ankthi dhe halucinacionesh
té rénda.

Pérdorimi afatgjaté i ekstazés mund té
démtojé disa pjesé té caktuara té trurit,
duke shkaktuar késhtu depresion dhe
humbje t& kujtesés.

Rreziqe té tjera

Tabletat ose pilulat gé shiten pér ekstazé
mund té pérmbajné edhe IEndé té tjera qé
mund té jené té rrezikshme dhe qé mund té
jené té ndryshme pér sa i takon fugisé dhe
pasojave té tyre.




Cfaré éshté?

Heroina €shté njé drogé€ qé shkakton varési
dhe qé ka veti kundra dhimbjes dhe e cila
prodhohet pérmes pé€rpunimit t€ morfinés,
njé Iénd€ natyrore e cila nxirret nga bima e
opiumit. Heroina e pastér €shté njé pluhur
i bardhé. Heroina e rrugés €shté zakonisht
e bardhé né ngjyré kafe sepse pérzihet me
|€ndé té papastra, cka do té thoté gé€ cdo
doz& ndryshon nga tjetra.

Si merret?
Zakonisht injektohet por mund edhe té
thithet me hundé ose té tymoset.

Cfaré ndikimi ka te pérdoruesi?
Heroina mund t'u heqé pérdoruesve
tensionin, ankthin dhe depresionin.
Pérdoruesi ndjehet i shképutur nga lodhja
ose dhimbja emocionale ose fizike. N&
doza t€ médha, pérdoruesi mund té provojé
gjendje euforie.

Cilat jané rreziget qé lidhen me

pérdorimin e heroinés?
Pasojat afatshkurtra pérfshijné zvogélimin
e bebes s€ syrit, t€ pérzier, t€ vjella,

Smack/H/Horse/Junk

/Harry/white lady

pérgjumje, paaftési pér t'u pé€rgendruar
dhe apati.

Heroina shkakton varési t€ madhe fizike
dhe psikologjike te pérdoruesi. Pérdoruesit
rrezikojné té zhvillojné edhe njé shkallé
tolerance ndaj késaj droge, cka do té thoté
se me kalimin e koh€&s u duhet t€ marrin
doza gjithnjé e mé t€ médha pér té provuar
efektin qé déshirojné.

Pérdorimi afatgjaté i heroinés ka njé
shuméllojshméri pasojash té rénda pér
shéndetin. Mes t€ tjerash, mund té shkaktojé
rénie t€ shpejté né peshg&, kequshqyerje
dhe kapsllék. Heroina mund té shkaktojé
edhe crregullim té ciklit mujor te femrat,
pérgjumje dhe apati kronike.

Lénia e menjéhershme e heroinés shkakton
simptomat e térheqgjes nga ky ves, té cilat
mund té jené té rénda dhe pérfshijné ngére,
diarre, dridhje, panik, sekrecione té hundgs,
té ngjethura dhe djersitje.

Rrezige té tjera

Pérdoruesit rrezikojné t€ marrin mbidozé té
heroinés e cila mund té shkaktojé gjendje
kome dhe vdekje pér shkak té bllokimit té
aparatit t€ frymémarrjes.




Halucinogjenet

Cfaré jané?

Halucinogjenét, ose drogat psikopatike, jan€é droga té cilat ia
ndryshojné gjendjen e ndérgjegjes pérdoruesit si edhe
shkaktojné lloje té ndryshme halucinacionesh.

Llojet kryesore té halucinogjenéve jané

dietilamidi i acidit dilisergjik (LSD), fenociklinida
amfetaminat, meskalina dhe psilocibina.

LSD

Dietilamidi i

Cfaré éshté?

LSD-ja &shté njé drogé gjysmé-sintetike e
prodhuar nga acidi lisergjik, i cili gjendet né
njé kérpudhé g€ rritet né bimén e thekrés dhe
drithéra té tjera.

LSD-ja, e cila zakonisht quhet edhe "acidi",
€shté njé prej drogave halucinogjene mé té
fugishme. N€ rrugé zakonisht shitet né formén
e katroréve t€ vegjél prej letre me flluska me
kokrra ku brenda p&€rmbahet droga, por shitet
edhe né formén e tabletave, kapsulave si
edhe né formé té léngshme. Eshté njé léndé
pa ngjyré dhe pa eré, me njé shije paksa té
hidhur.

Si merret?
Zakonisht gélltitet.

Cfaré ndikimi ka te pérdoruesi?

Nése merret LSD, ajo shkakton ndryshime té
forta né mendime, humor dhe shqisa, krahas
ndjenjave t€ aférsisé dhe shogérimit.

Acid/Hippie

acidit dilisergjik

Megjithaté, efektet e sakta té€ LSD-sé
ndryshojné né varési t€ gjendjes mendore té
pérdoruesit dhe mjedisit ku merret kjo drogé.

Cilat jané rreziqet qé lidhen me
pérdorimin e LSD-sé?

Né periudhén afatshkurtér, LSD-ja shkakton
zhgénjim dhe perceptime t€ shtrembéruara.
Ndryshon sensi i thellésis€é dhe kohé&s i
pérdoruesit, ndérsa béhen mé t€ mprehta
ngjyrat, tingujt dhe prekja.

Disa pérdorues té€ LSD-s€ provojné mendime
dhe ndjenja té forta dhe t€ frikshme si pér
shembull frika se mos humbasin kontrollin, frika
nga ¢cmenduria dhe vdekja dhe déshpérim.
Pasojat fizike jané t€ vogla né krahasim me
pasojat psikologjike dhe emocionale. Ng t&
pérfshihetzmadhimiibebes sé syrit, shpeshtimi
i rrahjeve t€ zemrés dhe rritja e tensionit té
gjakut, humbja e oreksit, pagjumésia, thatésiré
né gojé dhe t€ dridhura.
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Crack me

Cfaré éshté?

Metamfetamina bén pjes€ né até grup
drogash g€ quhen stimulues t€ llojit té&
amfetamingés (ATS). Eshté drogé sintetike e
cila zakonisht prodhohet né laboratoré té
paligjshém.

Metamfetamina &shté né formén e pluhurit,
té tabletave ose kristaleve g€ ngjajné me
copéza qelqi té thyer.

Si merret?
Mund té gélltitet, té thithet me hundg, té
tymoset ose t€ injektohet.

Cfaré ndikimi ka te pérdoruesi?
Metamfetamina stimulon njé ndjesi
mirégenieje fizike dhe mendore, si edhe
njé valé euforie dhe gjendje t€ gézueshme
shpirtérore. Pérdoruesi provon njé rritje
té pérkohshme t€ energjis€, e cila e bén
pérdoruesin t&€ mendojé se mund t'i kryejé
mé mira aktet fizike ose intelektuale.
Pérdoruesi ndjen edhe njé shtyrje né kohé
té urisé dhe té lodhjes.

th/IcelcrYStal e

th/Tik/Shabu/Yaba

Cilat jané rreziget qé lidhen me

pérdorimin e metamfetaminés?

Né periudhén afatshkurtér, pérdoruesit
humbasin oreksin dhe fillojné t& marrin
frymé mé shpejt. Mund t'u shpeshtohen
rrahjet e zemrés dhe mund t'u rritet tensioni
i gjakut si edhe mund t'u rritet temperatura
e trupit dhe té djersijn€. N& doza t&€ médha,
pérdoruesit mund t& ndjehen t€ pageté dhe
té acaruar dhe mund té provojné goditje
paniku.

Doza té tepérta t&€ metamfetaminés mund
té shkaktojn€ edhe konvulsione dhe vdekje
pér shkak té€ mosfunksionimit t€ aparatit
té frymémarrjes, hemorragji cerebrale ose
mosfunksionim t€ zemrés.

Pérdorimi afatgjaté i metamfetamnés mund
té shkaktojn€ kequshqyerje, rénie né peshé
dhe zhvillim t€ varésisé psikologjike.

Kur ndérpritet pérdorimi i metamfetamingés,
pérdoruesi fle pér njé kohé té gjaté dhe
pastaj zakonisht bie né depresion.

Rreziqe té tjera

Ndonjéheré, metamfetamina béhet shkak
pér sjellje agresive, t€ dhunshme dhe shumé
té pazakonté te pérdoruesit.
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